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1. INTRODUCCIÓN 

Esta programación recoge la organización y desarrollo del Aula Tea del IES Grande Covián de Arganda del Rey, 
centro preferente TGD para el alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 

En este curso 2023-2024 es el primer año como centro preferente y acabamos de iniciar este proyecto. 

En la actualidad están matriculados en este centro cinco alumnos en el aula TEA.: Cuatro  alumnos son del 
primer curso de ESO y uno Tercero de ESO. 

 

2. EQUIPO DE PROFESIONALES QUE INTERVIENEN EN LA ATENCIÓN DEL ALUMNADO TEA. 

– Una maestra de Audición y Lenguaje (AL). 

– Una Técnico Superior de Integración Social (TSIS). 

– Una Orientadora, Jefa de Departamento de Orientación que será nuestra referente para tratar los 
asuntos relacionados con el alumnado con TEA. 

– Otra Orientadora que, junto con la Jefa del Departamento, nos apoya y asesora en el aula TEA. 

– Dos maestras especialistas en Pedagogía Terapéutica (PT) del Equipo de Apoyo. 

– Dos maestras especialistas en Audición y Lenguaje (AL) del Equipo de Apoyo. 

– Otra Técnico Educativa Superior de Integración Social de conducta, que apoya y complementa en el 
aula y a los alumnos de la misma. 

– Tutores de E1ºB, E1ºC, E1ºD, E1ºE y E3ºC 

– Profesorado que imparte clase en las aulas donde están escolarizados todos los alumnos del aula TEA. 

– El Equipo Directivo asesorando, apoyando y colaborando en el reto de iniciarnos como centro 
preferente. 

 

3. APOYOS AL ALUMNADO CON TEA 

3.1. Apoyo fuera del aula de referencia 

El objetivo principal es el refuerzo en aquellos aspectos que requieren de un trabajo individual o en pequeño 
grupo con el fin de ayudar al alumnado a adquirir, interiorizar y, más adelante, generalizar los contenidos que 
se le han propuesto en el grupo clase. Además de abordar aspectos personales, curriculares, emocionales, 
conductuales, comunicativo-lingüísticos y habilidades sociales. 

 

3.2. Apoyo dentro del aula de referencia 

Los objetivos que se persiguen con los apoyos dentro del aula de referencia son los siguientes: 

– Orientar al alumnado con TEA en las tareas que el profesor de la materia proponga. 

– Centrar al alumnado con TEA en las explicaciones de la materia correspondiente. 

– Conocer la programación del profesor/a para asesorar al alumno como al profesor/a en relación con 
adaptaciones, tareas, exámenes... 

– Conocer la realidad del aula para poder orientar mejor al alumno con TEA en el manejo de situaciones 
con respecto a sus compañeros y profesores. 

– Conocer el comportamiento del alumno con TEA en el contexto de su aula de referencia y su relación 
con los compañeros. 
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– Reconducir conductas inadecuadas y ayudarle a expresar sus emociones y pedir ayuda en momentos 
de estrés o de duda. 

– Posibilitar el conocimiento y uso adecuado de las normas sociales del alumno con TEA en el contexto 
del aula de referencia. 

– Detectar y ayudar a detectar los momentos y sesiones que pueden generar mayor nivel de ansiedad 
y estrés en el alumno con TEA. 

 

Los apoyos dentro del aula de referencia se realizan con los siguientes profesionales: 

– TSIS del aula TEA. 

– AL del aula TEA. 

– TSIS de conducta. 

– Maestros/as PT del Equipo de Apoyo. 

– Maestra AL del Equipo de Apoyo. 

 

4. OBJETIVOS 

MAESTRA ESPECIALISTA EN AL 

Comunicación y Lenguaje 

• Fomentar la funcionalidad del lenguaje y construir competencias lingüísticas tanto orales como 
escritas. 

• . Entender las pautas conversacionales que facilitan la comunicación y hacer uso social del lenguaje; 
teniendo en cuenta las dificultades que el alumnado del aula TEA tiene en Teoría de la Mente. 

• . Respetar el turno de palabra. Usar las normas de cortesía en la comunicación. 

• .Conocer y hacer uso de los elementos de la comunicación no verbal para completar la comprensión 
y la expresión del lenguaje. 

• .Trabajar el desarrollo de los comportamientos no verbales, contacto ocular, expresión facial, posturas 
corporales y gestos reguladores de la interacción social. 

• .Dar y solicitar ayuda de manera espontánea. 

• .Aumentar la espontaneidad. 

• .Disminuir la inflexibilidad de pensamiento. 

• .Entrenamiento de los elementos prosódicos del lenguaje (entonación, ritmo, pausa, modulación de 
la voz). 

• .Mejorar y ampliar los intercambios comunicativos en distintos contextos y personas. 

• .Desarrollo de los componentes sintácticos del lenguaje. 

• .Desarrollo de los componentes semánticos, ampliación del vocabulario. 

• .Trabajar aspectos de comprensión y expresión del lenguaje tanto oral como por escrito. 

• .Desarrollar los aspectos pragmáticos del lenguaje para generalizar los aprendizajes. 

• .Apoyo y seguimiento del área de Lengua y Literatura Castellana, bien siguiendo su adaptación 
curricular o sus adaptaciones de acceso al currículo. 
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Área de matemáticas 

• . Usar las matemáticas para comprender, valorar y producir informaciones sobre hechos cotidianos. 
Reconocer su carácter instrumental para otros ámbitos de la vida. 

• .Reconocer situaciones cotidianas que requieran operaciones elementales de cálculo, valorar el 
sentido de los resultados y explicar oralmente y por escrito los procesos seguidos. 

• .Apreciar las matemáticas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso. 

• .Conocer, valorar y adquirir seguridad en las propias habilidades matemáticas para afrontar 
situaciones diversas. 

• .Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de cálculo mental, de medida, de 
orientación espacial, de resolución de problemas, decidiendo sus ventajas y valorando la coherencia 
de los resultados. 

• . Usar adecuadamente los medios tecnológicos en el cálculo y en la búsqueda, tratamiento y 
representación de informaciones diversas. 

• . Organizar temporalmente las sesiones para facilitar y desarrollar la anticipación, planificación y 
organización de nuestras actividades diarias. 

• . Identificar formas geométricas del entorno natural y cultural,, usar sus elementos y propiedades 
para describir la realidad y desarrollar nuevas posibilidades de acción. 

• . Usar técnicas de recogidas de datos para obtener información sobre fenómenos cotidianos; 
representarla de forma gráfica y numérica y formarse un juicio sobre la misma. 

 

Otros objetivos 

• .Realizar actividades para mejorar la atención de los alumnos. 

• . Realizar actividades que refuercen la memoria de los alumnos. 

• . Realizar actividades de desarrollo cognitivo. 

• . Ayudar al alumnado en la gestión de sus emociones para mejorar su autocontrol y autoestima. 

• . Apoyar a conocer los círculos de confianza reforzando su autoestima, control del entorno y confianza 
en sí mismos y en las personas adecuadas que puedan apoyarlos. 

• . Ayudar a mejorar su autoconcepto para reforzar su autoestima. 

• . Enseñar diversas técnicas de estudio que faciliten sus aprendizajes. 

• . Potenciar la lateralidad, psicomotricidad y propiocepción del alumnado. 

• . Apoyar en el resto de áreas haciendo revisión de agendas, ayudando a desarrollar las funciones 
ejecutivas, a secuenciar el estudio de los temas y hacer seguimiento de exámenes, trabajos, etc. 

• . Participar en las reuniones del equipo del aula TEA y reuniones de Departamento. 

• . Participar en las sesiones de evaluación del alumnado del aula TEA. 

• . Realizar las evaluaciones cualitativas trimestrales del alumnado del aula TEA. 

• . Asesorar, desarrollar y colaborar en la elaboración de las diferentes ACIs del alumnado del aula TEA. 

• . Hacer el seguimiento del DIAC del alumnado del aula. 

• . Participar en las sesiones de sensibilización sobre el autismo con el alumnado del centro. 

• . Participar en las diferentes sesiones de información y estrategias a los diversos profesionales del 
instituto para trabajar con el alumnado con TEA. 

• . Desarrollar las competencias TIC del alumnado del aula TEA. 
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TÉCNICO SUPERIOR EN INTEGRACIÓN SOCIAL (TSIS) 

Las dificultades de las personas con autismo, en el ámbito social y de autonomía, son la diana de intervención 
socio educativa encaminada al desarrollo de las habilidades sociales y de la autonomía del individuo, 
desarrollado por la TSIS del aula. 

Las habilidades sociales no solo nos facilitan la interacción con otras personas, sino que también nos ayudan 
a tener relaciones de calidad positivas y a encarar de un modo satisfactorio el mundo social en el que nos 
desenvolvemos. 

El entrenamiento en habilidades sociales y de relación, es un aspecto básico para poder desarrollar la 
autonomía personal de cada individuo de forma satisfactoria. Aspectos como el conocimiento, la percepción 
de los estímulos externos, manejo de normas sociales, habilidades de relación y conducta son líneas básicas 
para trabajar desde la transversalidad su desarrollo. 

Dadas las características particulares de cada caso, este proceso seguirá una línea de adaptación a las 
necesidades de cada momento y a las inquietudes particulares y grupales, lo que guiará tanto el trabajo como 
las posibilidades de cada momento y las potencialidades del alumnado. 

 

Objetivos 

Adquirir y mejorar habilidades sociales y comunicativas que favorezcan un modo de relación positivo: 

a) Mejorar el estilo comunicativo y la expresión verbal. 

b) Desarrollar estrategias respecto a la toma de decisiones. 

c) Comprender la importancia en la regulación emocional propia y ajena. 

d) Potenciar la autonomía y autoconfianza en sí mismo. 

di) Desarrollar modificaciones de conducta usando diversas estrategias. 

 

5. METODOLOGÍA 

La metodología general a utilizar para el desarrollo de todas las competencias planteadas en la progamación 
anual, se irá adaptando y modificando a lo largo del curso. Usando diversas metodologías que se adaptarán 
en primer lugar a las necesidades educativas del alumnado, pero sin olvidar las diferencias individuales y del 
entorno que puedan surgir en cada momento. 

Pero, a pesar de usar una metodología viva y cambiante,  nos basaremos en los principios de la metodología 
TEACHH y el método PEANA, creando un ambiente lo más estructurado y organizado posible, así como rutinas 
y hábitos que les faciliten la comunicación, planificación, anticipación y creen un entorno donde se sientan 
seguros y felices. 

El programa de habilidades sociales tendrá la misma metodología comentada, aunque se irá adaptando a las 
diversas situaciones que vayan surgiendo, además de las planteadas de manera general a lo largo del curso. 

 

6. RECURSOS 

Contaremos con recursos manipulativos  y visuales comprados o de elaboración propia que completen y 
apoyen los libros escolares, adaptados o no, así como, agendas del aula TEA y las medidas de señalización en 
el centro y en el aula. 
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7. COORDINACIÓN 

Para facilitar la coordinación entre los distintos profesionales y las familias, se va a disponer de tiempos de 
reunión con la finalidad de: 

– Dar y recibir información sobre el alumnado. 

– Llegar a acuerdos en la organización. 

– Crear líneas de actuación comunes. 

– Planificar actividades. 

– Evaluar las diversas actuaciones educativas. 

– Tratar temas educativos que sean de interés común. 

– Evaluar las diversas actuaciones educativas. 

 

Las reuniones establecidas para el curso 2023-2024 son las siguientes: 

– Reunión de Departamento de Orientación: Jueves de 9:20 a 10:15h. 

– Reunión de Equipo del aula TEA (Equipo Directivo, orientadoras AL y TSIS Aula TEA): Miércoles de 
13:20 a 14:15. En esta reunión se expondrán las necesidades de reuniones con los profesores de los 
alumnos y se buscará la organización de dichas de reuniones en el momento más oportuno sin afectar 
a la dinámica del aula. 

– Reunión de Familias: 1 vez al mes, convenientemente. 

 

8. PROCESO DE ADAPTACIÓN DEL ALUMNADO 

Debido a que todo el alumnado era nuevo se decidió primero tener una reunión individual con las familias y 
los alumnos previa a empezar el curso escolar. 

El primer día de curso, en la presentación, cada alumno fue acompañado por un miembro del aula o del 
equipo de apoyo, después fueron al aula para intercambiar impresiones y se marcharon a casa. 

Los primeros días pasaron la mayor parte del tiempo en el aula, hasta que, progresivamente fueron realizando 
el horario establecido para cada uno de ellos. 

En el momento de las evaluaciones iniciales, la mayoría las realizaron dentro del aula TEA. 

 

9. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

Las actividades extraescolares en las que participen el alumnado del aula TEA dependerán de las propuestas 
que se hagan en su grupo de referencia, el Centro y de las que realicen de manera conjunta el equipo del aula 
TEA y el equipo de apoyo con el alumnado con necesidades educativas especiales del instituto. 

Se promoverá la participación del alumnado con TEA en el mayor número posible de salidas y en todas las 
actividades que sean propuestas desde las tutorías, o en las actividades generales del centro, ya que suponen 
un medio muy propicio para fomentar su autonomía y socialización, así como, potenciar la inclusión. 

En estas salidas siempre irán acompañados de, mínimo, un miembro del aula TEA. 
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10. HORARIOS 

Los criterios para elaborar los horarios de apoyo de los alumnos han sido los siguientes: 

– El alumnado que pueda seguir el nivel curricular del grupo de referencia permanecerá en su aula con 
el resto del grupo al que pertenezca el máximo tiempo posible, solo o con apoyo según sus 
necesidades. 

– Se tendrán en cuenta todas sus necesidades de tipo curricular y de desarrollo personal. 

– Procurar que los alumnos permanezcan en el aula de referencia en las áreas más sociabilizadoras 
priorizando los apoyos internos posibles. 

– Flexibilizar los apoyos dependiendo del desarrollo del alumno. 

 

Los horarios serán abiertos y cambiantes en función de los avances en el desarrollo del alumnado. 

 

HORARIO MAESTRA AL DEL AULA TEA 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8:30-9:20 E1ºD (BIO) E1ºD ( BIO) E1ºB 
E1ºC 
(AULA TEA) 

 E1ºD (BIO) 

9:20-10:15  PROYECTO AULA 
TEA 

E1ºC 
E1ºE 
(AULA TEA) 

  

10:15-11:10 E1ºE (MÚSICA) E1ºB 
E1ºC 
E1ºE 
(AULA TEA) 

  E1ºB 
E1ºC 
E1ºE 
E3ºC 
(AULA TEA) 

11:10-11:35 RECREO 

11:35-12:25   E1ºC 
E1ºE 
E3ºC 
(AULA TEA) 

PROYECTO AULA 
TEA 

E1ºB 
E1ºE 
(AULA TEA) 

12:25-13:20 E3ºC (AULA TEA E1ºB 
E1ºC 
E1ºE 
E3ºC 
(AULA TEA) 

 E1C 
E3C 
(AULA TEA) 

E3ºC 
(AULA TEA) 

13:20-14:15 E1ºC 
E1ºE 
E3ºC 
(AULA TEA) 

E1º D (TUTORÍA)  E3C 
(AULA TEA) 

E1ºB 
E1ºC 
E1ºE 
E3ºC 
(AULA TEA) 
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HORARIO TSIS 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8:30-9:20 E1ºB E1ºE E1ºD E1ºD E1ºB 

9:20-10:15 E1ºD PROYECTO AULA 
TEA 

E1ºB PROYECTO AULA 
TEA 

E1ºD 

10:15-11:10 E1ºC y D E3ºC E1ºC y D E1ºC Y D E1ºD 

11:10-11:35 RECREO 

11:35-12:25 E3ºC  E1ºD PROYECTO AULA 
TEA 

E1ºC y D 

12:25-13:20 E1ºB y E E1ºD E1ºB E1ºD E1ºB  y E 

13:20-14:15 E1ºB E1ºB  E1ºC E1ºD 

 

11. EVALUACIÓN 

La evaluación será continua, teniendo en cuenta los criterios de evaluación contemplados en las 
programaciones de las distintas áreas, tanto si son, con o sin adaptación curricular. 

La evaluación de la programación se realizará tanto de forma objetiva, según las calificaciones obtenidas 
(evaluación cuantitativa), como según su evaluación cualitativa teniendo en cuenta: 

– Grado de cumplimiento de los objetivos. 

– Material elaborado, adecuación y su grado de funcionalidad. 

– Análisis de los contenidos programados en función de las necesidades del alumnado. 

– Analizar las situaciones personales de los alumnos. 

– Actitud ante los aprendizajes. 

Se realizará una evaluación inicial, una evaluación al finalizar cada trimestre y otra global al finalizar el curso, 
reflejando en la memoria las conclusiones, dificultades encontradas y propuestas de mejora. 

 


