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Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche 
La Comunidad de Madrid, a través de la Consejería de Educación e Investigación y la Consejería 
de Medio Ambiente,  Administración Local y Ordenación del Territorio, este curso también va a 
poner en marcha en colegios e institutos públicos de de la Comunidad de Madrid el Programa 
escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche de la Unión Europea, y al cual este curso nos 
hemos vuelto a inscribir. Viene regulado en la ORDEN 359/2023, de 29 de agosto, de la 
Comunidad de Madrid. 
Se trata de una iniciativa de la Unión Europea destinada a fomentar hábitos de alimentación 
saludables. 
El programa consiste en la distribución de leche y fruta, así como en la difusión de información 
específica para concienciar a los alumnos acerca de la importancia de una buena nutrición, como 
se producen y las propiedades de los alimentos.  
La campaña incluye productos destinados para su consumo durante el período de recreo. 
Objetivos del programa: 

 Incrementar entre la población escolar el consumo de frutas y leche, actualmente en cifras 
por debajo de las recomendaciones nutricionales nacionales e internacionales. 

 Garantizar a aquellos alumnos con situaciones económicas más desfavorecidas un alimento 
a media mañana. 

 Incorporar el consumo de la fruta y la leche como alternativa a otros productos consumidos 
en el recreo, evitando el consumo de productos procesados. 

Justificación del programa: 

 Incrementar el consumo de estos productos es, además, una forma de favorecer el 
desarrollo de dietas más saludables, que junto con una mayor actividad física, son dos de 
las claves fundamentales para combatir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la 
infancia y en la adolescencia. 

 
 
 
 
 
 



  
Proyecto de reciclaje 
Este proyecto pretende concienciar en el reciclaje. Para ello contamos con un mural informativo de 
donde va cada tipo de residuos, así como varios contenedores repartidos por el centro para la 
recogida de los siguientes residuos: 

 pilas 
 toner 
 papel 
 envases 
 fluorescentes y bombillas 

También se informa a las familias para que sean conocedoras de los distintos tipos de 
contenedores que tenemos en el centro y se les anima a hacer uso de ellos si quieren. 

Para contribuir a una mayor concienciación, el centro participa en el programa Generación 
ECO. 
Generación Eco es una plataforma creada por Ecovidrio y apoyada por distintas comunidades 
autónomas para impulsar el cuidado del medioambiente a través de retos y juegos, que se 
integran en las clases de cualquier nivel educativo. El objetivo es fomentar entre el alumnado, 
docentes y las propias familias un estilo de vida sostenible, en línea con los Objetivos de la 
Agenda 2030. 

El proyecto recoge los fundamentos marcados por la nueva Ley de Educación (LOMLOE), 
teniendo en cuenta las competencias clave, además de impulsar modelos de enseñanza basados 
en proyectos, desde un enfoque multidisciplinar. De esta manera, seguimos el camino impulsado 
por todos los organismos gubernamentales naciones e internacionales, hacia una educación para 
el desarrollo sostenible y acorde con las necesidades educativas actuales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
Proyecto e-Twinning 
E-Twinning forma parte de Erasmus+, el programa de la Unión Europea en materia de educación, 
formación, juventud y deporte. Su objetivo es promover y facilitar el contacto, el intercambio de 
ideas y el trabajo en colaboración entre profesorado y alumnado de los países que participan en 
eTwinning, a través de las TIC. 
 
Para coordinar esta acción en toda Europa, eTwinning cuenta con un Servicio Central de Apoyo 
en Bruselas y con un Servicio Nacional de Apoyo (SNA) en cada país. En el caso de España, el 
SNA se ubica en el Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de Formación del Profesorado 
(INTEF) del Ministerio de Educación y Formación Profesional. Cada Comunidad Autónoma cuenta 
con un representante eTwinning. 
 
Plan Refuerza 
Es un programa dirigido a los alumnos que desean reforzar y completar su formación en el propio 
centro, fuera del horario escolar y con carácter voluntario. En nuestro caso, se realizará sobre las 
materias de lengua y matemáticas 2 días a la semana, 1 hora cada día. 
Este programa es una actividad complementaria de carácter estable implantada por la 
Vicepresidencia, Consejería de Educación y Universidades en los centros docentes públicos 
autorizados a impartir educación secundaria obligatoria para que puedan ampliar la oferta de 
medidas educativas dirigidas principalmente a los alumnos con dificultades de aprendizaje y que 
se desarrolla fuera del horario escolar. Los centros docentes son los que establecen los acuerdos 
de prestación de servicios con terceros para la organización y realización de la actividad. Viene 
regulado en la ORDEN 1556/2011, de 18 de abril, de la Comunidad de Madrid. 
El programa tiene las siguientes finalidades:  

 Propiciar el éxito escolar de los alumnos.  
 Mejorar los resultados académicos.  
 Alcanzar un buen clima de convivencia en los centros.  
 Fomentar el sentido de responsabilidad, el trabajo en equipo y el afán de superación.  
 Facilitar la conciliación de la vida laboral y familiar. 

 
El programa presenta las siguientes características:   

 El programa tiene carácter no lucrativo y se impartirá en horario no lectivo. 
 La planificación de las actividades del programa aparece especificada en la 

Programación General Anual del Centro. 



  Este programa se desarrolla por una empresa ajena al centro. Su duración, 
previsiblemente, será de cinco meses y medio (enero-primera quincena de junio). 


