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1. INTRODUCCION

La orientacion académica y profesional, es un proceso que se desarrolla durante toda la etapa de Educacion
Secundaria, poniendo un especial énfasis en los momentos en que los alumnos/as deben elegir entre
diferentes opciones. El objetivo fundamental de este plan es contribuir a facilitar la toma de decisiones de
cada alumno/a respecto a su itinerario académico y profesional.

Los elementos esenciales en la toma de decisiones son:
e El conocimiento de si mismo
e El conocimiento del medio
e El desarrollo de una actitud planificadora.
e Estrategias para una toma de decisiones responsable

Tal como queda recogido en el articulo 42 del R.D 83/96, de 26 de enero, por el que se establece el
Reglamento Orgdnico de los IES, el Departamento de Orientacidn contribuye a la elaboracion y desarrollo del
Plan de Orientacion académica-profesional, favoreciendo asimismo su adecuacidn al contexto y a las nuevas
necesidades detectadas en el presente curso.

2. OBIJETIVOS

Los objetivos que pretende alcanzar el Plan de Orientacién Académica y Profesional son:
® Incorporar al Plan de Accidon Tutorial las actividades de orientacion académica y profesional previstas.
e Fomentar el propio conocimiento de los alumnos/as: capacidades, intereses y motivaciones.

e Facilitar que los alumnos/as obtengan una informacién sobre los distintos itinerarios académicos y
profesionales, de acuerdo a sus intereses y nivel lo mas actualizada posible.

e Desarrollar en los alumnos la capacidad de tomar decisiones.

® Promover la participacion de los tutores y el profesorado en la orientacién académica y profesional
del alumnado.

® Asesorar en la eleccién de las materias optativas.

® Asesorar de un modo especifico la orientacién académica y profesional de alumnos/as con
necesidades educativas especiales.

® Asesorar individualmente a los alumnos propuestos para los Programas de Diversificacion Curricular,
Formacidn Profesional Basica y/o Aulas de Compensacion Educativa.

e Colaborar en las relaciones centro-familia con el fin de establecer las posibilidades y preferencias del
alumno/a.

3. ACTUACIONES

Partimos de las Propuestas de mejora incluidas en la memoria del DO del curso pasado 2022-2023:

e Continuar dedicando sesiones para los alumnos de 32 y 49, a partir del segundo trimestre, para
informarles sobre los itinerarios y materias de 42 de ESO y las salidas al término de la ESO, para que
puedan ir decidiendo, solicitando informacién y sentirse mas motivados para obtener el Titulo.

® Retomar las sesiones en 22 de ESO como en afios anteriores.
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e Continuar actualizando algunas presentaciones de power point, este curso se han revisado las que
habia.

e Continuar realizando sesiones informativas temdticas, ademas de las generales, para aclarar dudas
sobre bloques de intereses mas especificos (alumnos interesados en Ciclos Formativos de Grado
Medio, Superior, etc.)

e Ofrecer charlas de orientacién académico-profesional para las familias, en la medida de lo posible.

e Mantener como en cursos anteriores las salidas a los dos centros de la FP (La Poveda y Villarejo).

Las actuaciones de Plan de Orientacion Académico y Profesional serdn las siguientes:

® Asesoramiento a los tutores sobre diversas actividades encaminadas al autoconocimiento de los
alumnos.

e Ofrecer recursos que favorezcan el autoconocimiento de los alumnos/as, lo que supone reflexionar
sobre intereses, motivaciones, valores, aptitudes, situacion académica, aspectos familiares y de
relacidn social para posteriormente realizar la toma de decisiones.

e Establecimiento de vias de comunicacidn con distintas instituciones para que aporten informacién
acerca de su oferta formativa.

e Recoger al comienzo del tercer trimestre, tal y como prescribe la normativa, las propuestas iniciales
para la incorporacion a programas especificos (PDC y CFGB) con el objetivo de realizar con tiempo
suficiente el trabajo de asesoramiento y orientacién a las familias y alumnos, y en su caso, la
evaluacién psicopedagdgica correspondiente.

e Informar sobre la posibilidad de asistir a Aula 2023
e Visitar la Escuela de Arte 10 para los alumnos de Bachillerato de Artes.

® Asistir a las Jornadas Abiertas a la Universidad de Alcala de Henares, para los alumnos de 22 de
Bachillerato.

® Informacidn alosalumnosy sus familias sobre la estructura del Sistema Educativo y sus posibilidades,
asi como requisitos de acceso, titulacién y salidas al mundo laboral.

e Orientacidn sobre la elecciéon de distintas optativas y opciones educativas.

® Informacidn general y asesoramiento de modo individual (entrevistas) en aquellos casos que lo
requieran.

® Asesoramiento a los tutores sobre actividades que desarrollen la capacidad de tomar decisiones y
sobre habitos de trabajo y técnicas de estudio.

® Colaboracion con los tutores en la elaboracion del Consejo Orientador de todos los alumnos del
Centro.

e Orientacidn académica a los alumnos de Bachillerato acerca de las diferentes vias y académicas.

Se prevé utilizar 5 o 6 sesiones de tutoria para cubrir estos objetivos del POAP en 32 y 42 curso. Para 12y 29,
se utilizardn 1 o 2 sesiones. Para los cursos de Bachillerato, al no disponer de horas asignadas en el horario
lectivo, se realizaran fuera del horario escolar.
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Prioridades

12 ESO:
e Autoconocimiento de sus capacidades, intereses y motivaciones
e Informacidn sobre el sistema educativo
e Informacién de las optativas en 22 de ESO

e Desarrollo de organizacién de estudio y habitos de trabajo.

e Autoconocimiento de intereses y capacidades

e Informacidn sobre itinerarios educativos

e Informacidn sobre optativas en 32 de ESO

e Desarrollo de organizacién de estudio y habitos de trabajo.

® Asesoramiento individual a alumnos que cumplan 16 afios.

32 ESO
e Descubrir sus preferencias e intereses.
e |dentificar diferentes caminos y alternativas.
e Informacidn sobre las opciones educativas y optativas en 42 de ESO
e Desarrollo de la capacidad de tomar decisiones
e Informacidn sobre las opciones educativas: Bachillerato y Ciclos Formativos.

® Asesoramiento académico y laboral para mayores de 16 afios

42 ESO
® Autoconocimiento de intereses y capacidades
e |dentificar diferentes caminos y alternativas dentro y fuera del sistema educativo
e Informacidn sobre las opciones educativas: Bachillerato y Ciclos Formativos.
® Asesoramiento académico y laboral.
® Desarrollo de la capacidad de tomar decisiones

e Entrevista personal con el alumnado segln las situaciones y necesidades particulares.

BACHILLERATO
e Informacidn sobre salidas académicas y profesionales.
® Desarrollo de la capacidad de tomar decisiones

e Entrevista personal con el alumnado segun las situaciones y necesidades particulares.
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4. METODOLOGIA

La metodologia serd activa por parte de los alumnos, en la ESO utilizando las horas de tutoria para la
realizacion de distintas actividades de autoconocimiento y toma de decisiones, asi como la reflexidén conjunta
de los alumnos de la clase. Y en Bachillerato se trabajardn a través de actividades a realizar desde casa con el
seguimiento por parte del tutor y de la orientadora, en caso necesario.

Para ofrecer la informacidn sobre el sistema educativo se contara con la colaboracion de las orientadoras,
para lo que se articularan diferentes recursos (folletos, publicaciones diversas, paginas web, presentacion en
power point, etc.)

El asesoramiento individualizado se llevara a cabo conjuntamente el Dpto. de orientacidn con los tutores y/o
equipo educativo, segln las caracteristicas particulares de los alumnos que lo requieran. Asi se realizardn
reuniones, entrevistas, informacion sobre alternativas, etc.

Para la orientacion académica y profesional individualizada, dirigida a alumnos y familias se utilizara
diferentes recursos (paginas web, cuaderno informativo de la Comunidad de Madrid, aplicaciones
informaticas, instrumentos impresos, etc.).

5. SEGUIMIENTO Y EVALUACION
Evaluaremos los siguientes aspectos:
e Las actividades de informacién general a familias y alumnos.
e Las visitas a otras instituciones, jornadas, etc.
e Las actividades realizadas y propuestas en el Plan de Accién Tutorial.
e Elasesoramiento individualizado.

En la evaluacidn participaran la Comisién de Coordinacién Pedagdgica, el Dpto de Orientacion, Tutores y
Equipo Educativo. Se realizara preferentemente a final de curso. No obstante, habrd una evaluacidn en
proceso con los tutores en las reuniones de coordinacion.

La informacion que recogeremos sera la participacion de padres y alumnos en las actividades propuestas, la
adecuacion de las actividades y su temporalizacion.
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