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PLAN SALUD “ACTIVIDAD FÍSICA”:  

RECREOS ACTIVOS Y ORGANIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

1. JUSTIFICACIÓN 

En la escuela detectamos alumnas/os que mostraban dificultad en la relación social 

tanto por generar conflictos como por aislamiento en las relaciones sociales. Esta 

situación se agravaba en el momento del patio. Nuestra escuela da respuesta educativa 

a un alto porcentaje de población que presenta necesidades educativas específicas. Este 

tipo de alumnado suele manifestar necesidades en el ámbito socioemocional. Los 

vínculos que establecen suelen estar alterados, sus necesidades sociales son distintas a 

las del resto de personas de su edad, así como sus intereses. Esto provoca juego solitario 

o deambulación, acercamiento a los grupos sin interacción por dificultades de 

comunicación, expresión del lenguaje o falta de habilidades sociales. 

Las dificultades en las relaciones interpersonales no dependen solo de los déficits 

propios del sujeto y es necesario poner la mirada en el contexto. Con la presente 

propuesta tiene como objetivo mejorar las interacciones positivas entre los alumnos 

participando en actividades físicas organizadas, aumentando así el tiempo de 

movimiento de estos. 

2. MIEMBROS INTEGRANDES Y DÍA DE REUNIÓN 

Por las características del proyecto, estarán incluidos los miembros del departamento 
de Educación Física y abierto a otros departamentos: 

- Pablo Hernández Carrió 
- Carlos Jiménez Calvo 
- Juan Pedro Montes 
- Óscar Ojalvo Sanz 

- Andrés Sauquillo (Departamento de Latín y Griego) 

El día de reunión se realizará el lunes de 9:20 a 10:15 y durante los recreos, destacando 

la constante comunicación durante toda la semana para el adecuado desarrollo de las 

actividades deportivas. 
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3. OBJETIVOS GENERALES: 
 
Como objetivos generales para tener en cuenta en el proyecto destacamos: 

● Ofrecer al alumnado una nueva propuesta que tenga en cuenta sus propios 

intereses. 

● Facilitar el desarrollo personal del alumnado favoreciendo el desarrollo de 

competencias sociales y las relaciones interpersonales... 

● Facilitar la normalización del alumnado en las actividades del centro y, por tanto, 

en la vida social de su comunidad. 

● Fomentar la mayor inclusión posible del alumnado, a través del juego, en los 

patios y momentos de ocio que se desarrollan en el instituto. 

● Fomentar la relación con los iguales en situaciones de juego libre y estructurado.  

● Adquirir habilidades sociales que le permitan interactuar con los iguales en los 

distintos entornos. 

● Generalizar los aprendizajes a diferentes contextos del centro (patio, aula…) 

● Ampliar su entorno social y las relaciones con los iguales dentro y fuera del 

centro. 

● Fomentar las actividades físicas en horario escolar entre el alumnado en horario 

de recreo.  

 

4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

● Objetivos conductuales: 

- Conocer otras formas de interacción social.  

- Disminuir las conductas disruptivas y poco normalizadas. 

- Adaptarse a los cambios de juego. 

- Tolerar la negación como respuesta. 

- Aprender a aceptar el resultado.  

- Respetar las normas de juego. 

 

● Objetivos de interacción social: 

- Respetar la toma de turnos en las actividades. 
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- Aumentar la participación en los juegos cumpliendo las normas básicas. 

- Participar en situaciones de interacción comunicativa con iguales. 

- Iniciarse en la interacción con otros alumnos/as en situaciones de juego. 

- Ampliar el círculo de amistades y relacionarse con los compañeros. 

 

5. RECURSOS AMBIENTALES, PERSONALES TEMPORALES 

Para el desarrollo de las actividades se necesitará un espacio amplio para poder 

abarcar a todo el alumnado que se apunte. Para las actividades al aire libre se requerirán 

las pistas de fútbol, baloncesto, gimnasio y las mesas de ping-pong. 

Los materiales que se van a utilizar dependerán de las actividades que se vayan 

programando y las nuevas propuestas. En un principio material fungible, como balones, 

raquetas, altavoz… 

El proyecto se desarrollará a partir de octubre en función de la disponibilidad y la 

demanda, con un criterio de flexibilidad con el fin de poder llevarse a cabo los cambios 

oportunos. El mismo se cancelará cuando las condiciones meteorológicas impidan el 

desarrollo de las mismas. 

6. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES O TALLERES 

El alumnado se apuntará a las actividades a través del departamento de educación física. 

Se dejará material del departamento de Educación Física para el uso por los alumnos en 

el recreo. Se entregará a un alumno responsable y este lo devolverá al finalizar el recreo.  

TORNEOS DEPORTIVOS 

Durante el curso escolar, se llevarán a cabo torneos de diferentes modalidades 

deportivas fomentando la integración y coeducación. En los deportes de equipo, estos 

deberán ser mixtos. Las inscripciones y reglamento serán detalladas por el 

departamento de Educación Física. 
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Los torneos se realizarán diferenciados en cursos, es decir, entre los grupos de 1º ESO y 

entre los grupos de 2º ESO y 3º ESO. Se propondrá la participación a los alumnos de 4º 

ESO y Bachillerato, si las condiciones de las actividades y la gestión del centro lo 

permiten. 

Además, durante los LUNES el pabellón estará disponible para realizar actividades 

organizadas por los propios alumnos no competitivas o de entrenamiento como por 

ejemplo, baile, bádminton, indiacas, palas... o que tengan relación con la materia de 

Educación Física. Se priorizará la actividad de baile o montaje de coreografías. 

1er trimestre 

 Ping-pong. Durante el mes OCTUBRE de se realizará un torneo de ping-pong 1x1. 

 Bádminton. Durante el mes de NOVIEMBRE-DICIEMBRE, se realizará un torneo 

1x1 en la pista exterior siempre y cuando las condiciones climatológicas lo 

permitan. De no ser así, se disputarán en el pabellón. 

 Fútbol sala. Se realizará un torneo de fútbol sala 5x5. 

2º trimestre 

 Baile. Durante los meses de MARZO-ABRIL. Se practicarán bailes con ritmos 

latinos con el objetivo de crear una coreografía. 

 Dachtball. Durante el mes de ENERO-FEBRERO. Se realizará un torneo 7x7 de 

equipos mixtos, en el pabellón por las características de dicho deporte. 

 Baloncesto. Durante el mes de FEBRERO-MARZO. Torneo 5x5 en equipos de 7 

componentes mixtos. 

3er trimestre 

 Colbol. Torneo 3x3 durante el mes ABRIL. 

 Voleibol. Torneo 7x7 de equipos mixtos, durante el mes de MAYO 
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 Escalada. Durante los recreos del mes de MAYO, se propondrán retos de 

escalada en el rocódromo del instituto 

IPAFD (Escuelas Deportivas) 

El objetivo de esta actividad es fomentar la actividad física en horario extraescolar. Para 

ello, la organización de estas actividades se llevará a cabo durante las horas 

complementarias, realizando inscripciones de alumnos, contacto con los monitores, 

federaciones, revisando material necesario, para sí en el horario de tarde poder 

aprovechar al máximo la implicación de los alumnos en estas actividades. 

OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Dentro de este proyecto destinado al aprovechamiento de las horas complementarias 

se engloba la organización de actividades previstas para el fomento de la actividad física. 

Entre ellas nos encontramos: 

 Organización de carrera. El objetivo es organizar una actividad deportiva de 

carrera a pie por las inmediaciones del centro, implicando a la comunidad 

educativa en su desarrollo. 

 Organización de talleres de bicicleta. Fomentar el uso de la bicicleta a través de 

la realización de un taller de reparación y mantenimiento de bicicletas y 

posteriormente una salida de bicicleta. 

 Organización de las Olimpiadas Solidarias. Durante el mes de abril, los alumnos 

del centro participarán en las Olimpiadas organizadas por la localidad de Arganda 

del Rey en diferentes modalidades deportivas. 

7. EVALUACIÓN DEL PROYECTO 

La evaluación del proyecto se realizará a través de un cuestionario con ítems referidos a 

la planificación, organización y desarrollo de la actividad. 

El seguimiento se realizará durante el proyecto y al finalizar cada actividad programada. 


